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ALIM 50+

Compte rendu 2¢™¢ conseil scientifique ALIM 50 +
Le 23 novembre, 13 h 30 - Centre de Conférence MARRIOTT RIVE GAUCHE

Ordre du jour

1 Listing des manifestations AGING

2 Projet NUTRIACESS Résultats Communication JFN et suite étude clinique ( MH et francois,
et Monique pour suggestion étude )

3 Dossier Webinaire Saison 1 ( Brigitte et Mh )

4 Revue des derniers documents scientifiques pertinents ( tous)

5 Discussion autour d’un prix ALIM 50+ choix d’'une thématique et modalités (MH)

6 Axes de recherche

7 Nouveau membre dans le CS (sociologue)

8 Webinaires nouvelle formule

1. Listing des manifestations AGEING

e Pasteur LILLE le 5 décembre « Vivre Mieux plus longtemps 2017-2022 » RENDEZ-VOUS A
L'INSTITUT PASTEUR DE LILLE Participation Michel Serpelloni

e Age 3 Lille le 6 décembre Nous décidons de ne pas y participer

e Lille les 8 et 9 décembre Longevity Monique F pourrait s’y rendre, sinon MH
http://www.longevitylille.fr/index.php?page=plenary-speakers

e Ageing Fit 2 et 3 février Lille 1ERE CONVENTION D’AFFAIRES INTERNATIONALE ENTIEREMENT
DEDIEE A L'INNOVATION EN SANTE DANS LE SECTEUR DE LA SILVER ECONOMIE L’événement
regroupera pour la 1ere fois, les 2 et 3 février 2017 a Lille Grand Palais, 'ensemble des
acteurs qui contribuent a 'émergence, la valorisation, la maturation et au financement de
projets innovants dans ce domaine. Quiy va ? http://pole-nsl.org/les-services/les-
evenements-2/

e Congres Société francaise de gériatrie et de gérontologie, Monigue nous fera un débrief, je

vous envoie photos de posters
Mettre les liens Vivre mieux plus longtemps, Longevity, Ageing Fit sur le site

2. Nutriaccess
e NUTRIACCESS 1
Poster Nutriaccess au JFN présenté par nos étudiantes
Accessibilité questionnaire Bali accord Rogeaux , voir avec FA pour NUTRIACCESS 2 ( action MH
Envoyer a Drewnovski le poster car il nous a aidé (action MH)
Envoyer poster et rapport Rapport écrita la DGAL et I’AG2R ( action Francois)
o NUTRIACCESS 2
Objet : Etude clinique sur cette population et proposition d’amélioration
Au préalable étudier faisabilité et biblio marqueurs grace a un stage avec étudiantes d’UNILASALLE
Rédiger un draft d’annonce (Action MH)
Garder ce contact en téte Guillaume Bapst épiceries solidaires (Action Francois)
Analyser les Outils de prise en charge chez les enfants en situation de précarité (Action Michel,
sources )


http://www.longevitylille.fr/index.php?page=plenary-speakers
http://pole-nsl.org/les-services/les-evenements-2/
http://pole-nsl.org/les-services/les-evenements-2/
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Voir Parametres biologiques marqueurs du vieillissement (télomeres, Ag de la membrane
érythrocytaires, voir parametres projet BALI (Action MH)

3. Rédaction Webinaires saison 1

Action MH : contacter Isabelle Maitre pour acces au ppt d’origine

Trouver une mise en forme homogeéne et attirante (dessins, police de caractére etc ... ) (Action MH
et Brigitte)

4. Documents pertinents
e Programmes a surveiller
Nous citons Omage http://www.afdet.net/AFDET _fichup/archive-688.pdf
OPTIFEL se termine en 2016, il y a un symposium au mois d’Avril a Avignon, se renseigner auprés de
Catherine Renard
Voir avec FA I'accessibilité aux résultats du projet BALI (marqueurs du bien-étre)
Faire une veille des programmes serait intéressante

e Sites a visiter
Ateliercuisinesenior.com Regal &vous (merci Monique, mettre un lien sur le site ALIM 50 + (Action
Francois)
e Documents pertinents
Monigue nous indique des newsletters intéressantes a reviewer, ou a mettre en lien sur le site
Newsletter liens par exemple nutrition lettres nutritionnelles
Ganepao
Nutrimarketing
Nutritioninfos
Newsletter pasteur
Rapport Constance cohorte suivi sante securité sociale
Belenosnenjeuxnutrition
Filassistance
Veillecep.fr
Geroscopy gerontonews
http://www.optifel.eu/fr/science/ voir lettre newsletter

FEFFEFEEEEee

Envoyer les liens a Frangois (action tous)
A mettre sous onglet liens utiles newsletters (Action Frangois) :
- La revue Jnha Journal Nutrition Health and Aging impact factor 3 ( voir comment la consulter ?')
- Points Sigaps
- Les regles d’or de I'inra
e Personnalités a garder en téte
Chassagne philippe
Lacroix Christophe
INRA theix: Boirie Edmond Roch fardet
Sophie Laye

5. Discussion autour d’un prix

Intéressant de s’identifier a une reconnaissance

Reconnaissance en aval : une fois la recherche effectuée, mais finalement est-ce intéressant pour
|"association ?

Reconnaissance en amont par exemple en ouvrant une boite a idées et les faire évaluer par le CS
Boites a idées / regarder ce qui se fait sur le net et surtout quelles sont les procédures qui protégent
les inventeurs.



http://www.afdet.net/AFDET_fichup/archive-688.pdf
http://www.optifel.eu/fr/science/
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6. Axes de recherche

Collectif dénutrition (2 millions de signatures) Les membres d’ALIM 50 + pourraient étre appelés a
signer via une incitation sur notre site

Discussion ouverte autour d’un Observatoire de la dénutrition avec hébergement de I'observatoire
par I'association ce qui correspondrait a sa vocation (Action Francois : Note rédigée)

Associer la déshydratation a la dénutrition est a initier dans cet observatoire ?

7. Nouveau membre au sein du CS
Recherche d’un sociologue toujours a I'ordre du jour, merci d’envoyer suggestion a MH pour les
contacter.

8. Nouvelle formule de webinaire

MH se demande si il ne serait pas plus opportun d’enregistrer les intervenants plutét que passer par
un webinaire étant donné la faible participation sous cette formule. Les vidéos seraient alors de
meilleure qualité, et FA pourrait nous aider si nous organisions les rencontres sur Dijon.

Quid de I'accessibilité ouverte a des extraits des vidéos sur le site

Themes webinaires Protéines Oméga 3 (Action MH pour contacter acteurs des conférences, contact
avec FA pour enregistrement) Suggestions de conférenciers protéines C LEFRANC ROQUETTE,
DARDEVET INRA, acteur LACTALIS




