
 

Compte-rendu du 1er Conseil Scientifique ALIM 50+  

Présents  

 Monique FERY 

 Brigitte LE REVEREND 

 Michel SERPELLONI 

 François GUILLON  

 Marie-Hélène DEGRAVE SANIEZ  

Date et lieu du CS : 23 mars 2016 / Société géologique de France  

Ordre du jour (cf ppt joint) 

Introduction  

Tour de table  

Présentation des membres du CS : Nous validons l’introduction de Brigitte Le REVEREND dans le CS 

ainsi que la présence de F GUILLON  

Déroulement  

Passage en revue des actions 2015 et début 2016  

 Webinaires retour sur la saison 1 et les thématiques abordées  

 NUTRIACCESS  

Listing d’actions  

Répertorier les documents de référence afin d’élaborer une base de données validée pour le CS. Les 

moyens d’y accéder pourront se faire via le site. Les membres du CS sont invités à communiquer les 

documents à Brigitte. Nous devons ensuite évaluer si nous voulons donner accès à ces documents 

aux membres de l’association en vérifiant les problèmes aux  droits de publication. Action Tous et 

Brigitte pivot pour constitution de la base 

Webinaires saison 1 Un book support électronique avec un Edito par V Coxam est prévu. Voir support 

papier. Action MH proposer un script avec les tâches de chacun. Retour sur les présentations avec 

extraction de certaines slides. Rédaction. Prévoir des bulles et encadrés de commentaires sur les 

pages par Monique et François côté science et côté marketing( MH suggestion si Monique et François 

OK ) 

Thématiques webinaires saison2 

 Alimentation et cancer jumelé avec Goût et cancer ( François contacte P POUILLART, 

Monique contacte Sami Antoun) 

 Alimentation séniors et Inflammation 



 Transit et intérêt des fibres chez le sénior (MH présentation Fibres , Spécialiste Transit à 

contacter) 

 Alimentation à domicile (contacter la distribution de ces repas RHF) 

 Protéines et besoins des séniors ?  

Rédaction des notes critiques (merci à Michel et Monique de leurs conseils pour ces notes et 

participation / 4 notes pour l’année 2016 ? 

Conclusion 

Prise de connaissance fructueuse   

Actions qui mobilisent et qui sont chronophages, donc ne pas vouloir trop en faire ;  

Je suggère que Brigitte et moi nous nous focalisions sur le Book rapidement et le programme des 

webinaires 

Pour les notes critiques et la base de données, Monique et Michel sont les mieux placés pour l’envoi 

des documents et la rédaction des notes.  

Un calendrier prévisionnel vous sera envoyé pour validation. Des cartes de visite de l’association 

seront envoyées à Monique et Michel. 

 

LES SENIORS SOLIDES COMME LE ROC (Les Rolling Stones )  


