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Objectif de 1’etude

 Poser un diagnostic sur le phénomene
« cacophonie nutritionnelle » en France

» Evaluer et comparer les messages a
connotation sante (quantité, contenu,
evolution, contribution au phénomene...)



Cadrage de 1’¢tude

e I’équipe de cadrage:
C. Chambrier (CIV),
M. Denizeau,
P. Hébel (CREDOC),
F. Guillon,
A. Mignonac (Kraft Biscuits France)

o Etude basée sur un aliment et un nutriment :
Viande et Calcium



Définitions

o Cacophonie Nutritionnelle: I’ensemble
synchronigue de discours nutritionnels qui
provoquent une dissonance cognitive

o Cacophonie alimentaire: I’ensemble
synchronigue de discours alimentaires qui
provoquent une dissonance cognitive

» Dissonance cognitive: perception d’une
contradictions entre éléements cognitifs



Methodologie

o Retombées presse
Viande: 2005 et 2007 (CIV)
Calcium: 2003 a 2008 (CNIEL)

» Analyse des emetteurs des messages:
Qui? Comment? Quand?

e Exercice de “Remontée aux sources’:

—->retrouver le cheminement de 1’information



Viande

Comparaison 2005 et 2007
Répartition des articles par catégorie de presse

Presse TV
Presse Sports/Loisirs
Presse Séniors

129,25%

Presse Santé et Bien-étre

17,86%

Presse Régionale
Presse Nature

® Presse Nationale > 27% 115,65%

O Presse Masculine

O

i3S m2

‘% Presse Locale 005
o) Presse Juniors | 2007
S

24,49%

Presse Féminine
Presse Distribution
Presse Départementale

18,83%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%




Viande

Comparaison 2005 et 2007
Répartition des articles en fonctions des themes
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Viande
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Viande

Comparaison 2005-2007
Répartition des articles en fonction des avis positifs et des themes
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Viande

Comparaison 2005-2007
Répartition des articles en fonction des avis négatifs et des thémes
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Viande et Calcium

Comparaison Viande-Calcium

Répartition des articles en fonction des types de sources
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Calcium

Calcium 2003-2008

Equivalences

Produits laitiers, Eaux, Fruits et Légumes
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Calcium

Calcium 2003-2008
Biodisponibilté du calcium
Répartition des évocations selon les groupes d'aliments
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Exemples de cacophonie (1)

- Miss Sante, mai/juin 2007

A ALTERNER

Vous devez les consommer
de temps en temps.

- La viande

« Le lait domi-éorémé et Je lait en poudre

- Le fromage cantal, emmenthal

« Los féculents haricots , patits pols, pommes de
terre

- Les fruits iis dolvent 8tre pris hors des repas,
seuls et sans un autre aliment. Maximum 2 par

Afin de bien les choisir selon leur fonction, nous pouvons les
distinguer en plusieurs catégories :
Les sans calories, les positifs, les alternés, les interdits.

m—mmmmww
s de fruits dététiques, tisanes.

- Condiments :
Toutes les épices, les herbes et graines aroma-
mhhﬂm&nm“m

- Autres :
Edulcorants synthétiques, vinaigre de vin ou de
POMmMmes.




Exemples de cacophonie (2)

e Le Calcium dans le beurre

- France Agricole, 30 avril 2004
« 15-20g de beurre apportent 500mg de calcium »

- Questions de Femmes, février 2007:

« Ne vous bourrez pas de beurre sous prétexte de
calcium, 1l n’en contient pas »




Exemples de cacophonie (3)

» Vrai/Faux: a qui accorder sa confiance?

-Top Sante, février 2006:

« 200g d’e¢pinards apportent plus de calcium qu’un
yaourt »

-I.’Indicateur des Flandres, 10 décembre 2004:
« Evitez oseille, épinards, rhubarbe »




Polyphonie

» Viande: multiples themes (15)

les plus abordés: Proteines, Fer, Gras, Cancer,
Vitamines/Selenium/Zinc

Avis par rapport a la viande différents
- le lecteur doit choisir

 Calcium: diverses fonctions biologiques
attribuées

- brouhaha



Polyphonie: exemple

Infections alimentaires
Fonctionnement des enzymes
Cholestérol

Peau

Equilibre

Echanges cellulaires
Cancer du sein

Hormones

Syndrome prémenstruel
Dents

Coagulation sanguine
Calculs rénaux
Transmission de l'influx nerveux
Cancer du colon

Contréle du rythme cardiaque
Coeur
HTA

Cancer de la prostate
Contraction musculaire
Muscle

Poids

Obésite

Masse grasse

Fractures

Ostéoporose
Problémes osseux

Masse osseuse
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2 Types de Cacophonies

» Cacophonie inter-articles:
Cacophonie entre deux articles

Lecture de plusieurs articles nécessaire
pour s’en rendre compte

o Cacophonie intra-article (moins courante):
Cacophonie au sein du méme article



Modes de dégradation de I’information:
Distorsion

lanutrition.fr Pluriel nature,

juin/oct 2007



Modes de degradation de 1I’information:
Omission

» Rearrangement de I’information originale

e Coupe d’une partie d’un communique de
presse (exemple: sélection de passages
d’un article de Nutrinews)



Modes de degradation de 1I’information:
Simplification

{ e Les recommandations en
Enfants 1-3 ans 1 —300 CaIC|um

Enfants 4-6 ans L1 70Q -

mtens 79a0s [ 900 | —»Découpage de la population

* Enfants 10-12 ans 1200

Adolescents 13-15 ans | 1200 non-conforme a la version
Adolesccntes 13-15 ans| 1200

"Adolescents 16-19 ans | 1200 OﬁICie”e
Adolescentes Lo 192s] 1200 | pajssance-10 ans »

Hommes adultes 900
- Femmes adultes 900 - gene ral e »
.. Homunes > 65 ans 1200
' -_l:'emme_.s >55ans _| 1200

" Femmes énceinlcs 1000 o -
3¢ trimestre D’aprés « Apport nutritionnels conseillés pour la
Femmes allaitantes 1000 population ffanf;aise », 3ieme &,

Personnes dgées >75 ans| 1200




Modes de degradation de 1I’information:
Geéneralisation

» Muscle and Fitness, décembre 2007: « Voyez
Rouge! »

Etude: « Il semble que le fer issu de la viande
rouge ne renforce ni le stress oxydatif ni les
autres marqueurs d’augmentation du risque
cardiague. »

Article: « Le beeuf: bon pour le coeur! »



Remontées aux sources (1)

e Calcium et Poids

“Regulation of adiposity
by dietary calcium”
Zemel et Coll. “Faseb
Journal” 2000 14(9)
1132-1138 juin 2000

J

Le quotidien du médecin
22 avril 2005 “Calcium
et Poids”

J

Apres recherches: Summerbell, « Randomised
controlled trial of novel, simple, and well supervised
weightreducing diets in ourpatients », BMJ, nov 1998



Remontées aux sources (2)
-~ « Viande et MCV

4 v

.

MDKontogianni et coll:Relationship between meat
intake and the development of acute coronary

syndromes.The cardio 2000 case control study.
fevrier 2008

Publication avancée en ligne(EUR J.C.N). |4 mars 2007

European Journal

of Clinical
Nutrition. février

2008

?Communiqué de presse

“Le risque d’infarctus augmenté par une
surconsommation de viande
rouge”’Nutriform’.mai 2007

“Consommation de viande et santé’.Le
monde du muscle. Juin 2007




Remontees aux sources (3)

e Du Calcium pour maigrir

~

CeRIN

~

Nutrinews n“142
mars 2004

“Du calcium pour
maigrir’La
marseillaise le 17
mars 2004

~

y

™~

“Du calcium pour

maigrir? "Afrique
magazine juin
2004

Le calcium ferait

maigrir? La croix

du midi.le 7 avril
2004

~

vy
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Remontees aux sources (4)

o [ ’assiette de la future maman

Ouvrage:Traité de nutrition clinique.Arnaud Basdevant

Impact médecine,N°206,juin2007

Destination Santé
(Agence de Presse)
2 juilllet 2007

CourrierFrancais,
HauteVienne. |3
juillet 2007

La Renaissance.2| aolt
2007

Libération champagne.
I 3juillet 2007

Le Télégramme
Brest.9 juillet 2007
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Remontees aux sources (5)

 Comment atteindre 1’équilibre?

PNNS “Viande ,
poissons, oeufs : 1a 2
fois par jour”

Que choisir santé

“Alimentation comment
atteindre I'équilibre ?”

juillet /aout 2007




Remontées aux sources (6)

e Test CoCoNut Calcium

Jean-Jacques
Crappier
‘ médecin 4 N
généraliste ‘
Unaformec (Union
nationale de - CeRIN
formation médicale |
continue)

Test CoConut
Calcium (Conseils
Concis en Nutrition)

4

[ |

Maxi 29 janvier |
2007 “Faites le

N\

février 2005

plein de :
“Test calcium”

calcium”

J Le généraliste. 25




1eSt COCONuUt Calclum

Vous en mangez souvent  Vous en mangez moins souvent,

mais au moins
une fois par semaine

Une seule réponse par ligne au moins.
une fois par jour

2a3 1
fois/j. fois/j.

5ae6

3a

4 1a2

fois/s. fois/s. fois/s.

Lait (200mI) 8 a 3 2 1
Un bol ou un grand verre

Sandwich au fromage ou guiche ou crogue-monsieur o a 3 2 1
ou soufflé au fromage ou plat au gratin

Fromage (1 part) 8 a 3 2 1

1 Yaourt 6 3 2 1 0

Fromage blanc (1 part) a 2 1 (s [0}

Flan ou riz au lait ou giteau de semoule 7 3 2 1 (0]
ou glace ou créme dessert

TOTAL de POINTS par COLONNE + + + +
TOTAL - |

des COLONNES

| I

POUR COUVRIR VOS
BESOINS EN CALCIUM

VvOous ETES : IL VOUS FAUT AU MOINS :
Un(e) adolescent(e) (10 3 18 ans): 15 points
Une femme enceinte: 12 points
Un(e) adulte: 10 points
Une femme ménopausée: 15 points
Un homme de plus de 60 ans: 15 points
Vous pouvez manguer sérieusement de calcium CERIN

si votre score est inférieur a 9 points.

Demandez conseil a votre médecin ou votre pharmacien:

ils vous aideront a y remédier.

e

Faites ce « test calcdium » en famille

A 'ige adulte, nos besoins en calcium varient de 1 000 mg a 1 200 mg par jour. Un test

au point parT"Union nationale de formation médicale

continue. ll repose sur laconsommation de produits laitiers qui constitue 'apport prin-

cipal en caicium en Occident. Pour savoir si vous manquez de calcium, faites ce test:

. Evaluez vos besoins en sélectionnant l'une de ces réponses. Choisissez une
soule réponse par ligne. Faites enfin le total par colonne.

Pour couvrir vos besoins en calcium, il vous faut:
15 points si vous étes une adolescente entre 10 et 18ans.
12 points si vous étes enceinte.

10 points si vous &tes une adulte.

15 points si vous étes une femme ménopausée.

15 points sivous étes un homme.

Sl votre score est inférieur & S, FORCEZ SUR LES AUTRES SOURCES DE CALCIUM!




Remontees aux sources (7)

o La Vérite si je mange

Cross-Cultural
association
between dietary
animal protein
and hip fracture
a hypothesis,

Calcium in -
health and

Washman A:
Diet and

] osteoporosis,
disease, Food The Lancet,

Nutr Agric, / 1968,1:958-959
) 24 ebastian A:

acid load of the diet of

JaR;k6rid-18 an ancestral
Potassium

preagricultural homo
sapiens and their
hominid ancestors
Am J Clin Nutr; 2002,
76(6) :1308-1316

vegetable
intakes are

associated with
greater bone

mineral density

Thierry Souccar
in elderly men y

lanutrition.fr

Am. J Clin,
Nutr,1999,69/7
27-736

Sciences et
Avenir. ao(t
2003"La vérité

Sl je mange www.lejournalsante.com
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Conclusion (1)

» Schemas des risques de dégradation de

I’information

Article

Sans source
citée

Avec source
citée

Omission

Simplification

Geénéralisation

Distorsion




Conclusion (2)

o Attitudes du lecteur?

o Envers les articles sans source?
> Une information complete= la solution?

> Se detourner des conseils OU se diriger vers
des simplificateurs

o 2 acteurs de distorsion: journaliste (émetteur)
et lecteur (récepteur)



